KEMPEN AKTUELL

TIERISCH KNUDDELN

Sieben Collies sind die Stars der sanften Besuchshundegruppe im Von-Broichhausen-Stift. Der Donnerstag ist bei den Bewohnern

gebucht als Schmusestunde mit den vierbeinigen Freunden.

oll, Frau Klanten. Damit hatten Sie

auch bei Kulenkampff assistieren

konnen.“ Altentherapeutin Walbur-
ga Backes spricht der Seniorin im Café
Klatsch des Von-Broichhausen-Stiftes gut zu.
Die demenziell veranderte Bewohnerin der
groBten Kempener Senioren-Einrichtung
halt zusammen mit einem Mitbewohner ei-
nen Reifen fest. ,,Hopp®, ruft Dorothea Stiit-
zel ihrer Hiindin Auryn zu. Und der
vierbeinige Freund springt elegant durch den
Reifen. Applaus, Applaus! Auryn ist die
jlingste der insgesamt sieben amerikanischen
Langhaar-Collies, die die 20 Seniorinnen
und Senioren an diesem Donnerstag Vormit-
tag als Therapiehunde besuchen.

Die Hundetherapie hat Tradition im
Von-Broichhausen-Stift. Die Stiftsverwaltung
muss nicht grof trommeln, wenn Dorothea
Stiitzel donnerstags mit ihren sieben Tieren
am Heyerdrink 21 zu Gast ist. ,,Wir ziichten
diese Rasse, die sehr menschenfreundlich ist
und insbesondere bei Alteren mit Gedacht-
nisliicken das Gehirn trainiert”, sagt die
Tierarztin, die mit ihrem Mann Marc eine
Veterinir-Praxis in der Néhe fihrt. Seit rund

10 Jahren bieten die Stiitzels ihren Service
an. Uber die Freiwilligen-Agentur der Stadt
kam der Kontakt zum Von-Broichhausen-
Stift zustande. ,,Anfangs haben wir im Stift
auch noch Einzelbesuche mit den Hunden ge-
leistet. Wegen des groBen Bedarfs ist das leider
nicht mehr moglich®, berichtet die Hunde-
trainerin. Auf jeden Fall ist der ehrenamtliche
Service eine Saule im sozial-kulturellen Leben
der Senioren-Einrichtung geworden.

Die Vorziige der Hundetherapie im stationa-
ren Seniorenpflegebereich insbesondere bei
Dementen ist zwar wissenschaftlich nachge-
wiesen, steckt in Deutschland aber noch in
den Kinderschuhen. ,Linder wie England
oder die Schweiz sind da schon weiter, be-
richtet Dorothea Stiitzel. Tiere sind unvor-
eingenommen. Thnen ist egal, ob der Mensch
jung oder alt, flott unterwegs oder gehbehin-
dert, blond oder grau ist.

Die Senioren in der Donnerstagsgruppe sind
hingegen gliicklich, wenn sich Jackie, Lissy,
Kalle, Gina, Pingu, Auryn und Queenie mit
einem freundlichen ,,Wuff* im Foyer ankiin-
digen und das Café Klatsch entern. Viele im

Hundezirkus im Café Klatsch: Dorothea Stltzel
gibt das Kommando fur ihre Collies — jetzt
geht's durch den hingehaltenen Reifen.

Sitzkreis fangen plétzlich an zu reden, knud-
deln die Tiere, spielen mit ihnen, verteilen
Leckerli. Sogar die Namen der Vierbeiner
fallen einigen spontan wieder ein. Auf die
Frage von Walburga Backes, ob denn frither
alle Hunde besessen haben, kommt ein viel-
stimmiges ,,Jaaaaaa“ in die Runde.

,JInsbesondere Mannern fallt der Kérperkon-
takt haufig schwer. Mit Tieren gibt es da kei-
ne Berithrungsangste, das 16st manche Blo-
ckade®, hat Dorothea Stiitzel beobachtet.
Angste werden abgebaut, Verkrampfungen
16sen sich: Eine Seniorin, die im Alltag die
Hand nicht mehr offnen kann, schafft es
wihrend der tierischen Stunde, die Finger
auszustrecken, einen Ball zu greifen und ihn
in die Mitte des Kreises zu werfen. Dort ldsst
Queenie sich nicht zweimal bitten und
schnappt sich die gelbe Kugel. ,,Oma Quee-
nie®, wie sie genannt wird, ist mit 10 Jahren
in einem dhnlichen Alter wie die heiBgelieb-
ten Menschen um sie herum. Auch der Col-
lie-Hiindin tut die Bewegung im Café
Klatsch sichtlich wohl.
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